
B I N G O

Gjort noe hyggelig 

for andre
Farge egg *                                                                                                                    

Smøre deg to 

ganger samme dag

Lag en påskefigur 

av tomme 

kremtuber, 

behandlings 

bokser, og annet 

du har hjemme

Lage smoothie, 

gjerne gul

Vakset hendene 

minst 20 sekunder
Gå 10.000 skritt Lær noe nytt Skriv påskebrev

Dra på 

oppdagelsesferd 

hjemme eller i 

nærmiljø

Bake påskebrød **
Spise nistepakke 

ute

Ring noen du ikke 

snakker med så 

ofte

Smørt deg hver 

dag i en uke!

Brukt solkrem eller 

solbriller
Se en film

Klipp opp en 

nesten tom 

kremtube og få ut 

restene

Gi noen du er glad 

i en klem (i samme 

husstand). Eller 

klem ett tre!

Kildesortere alle 

tomme 

behandlings-

tuber/-bokser en 

uke

Så/plante noe, eks. 

paprika, solsikke 

gulrøtter, tomater 

eller sukkererter 

Hjelpe med 

husvask

Danse til muskk 

som gjør deg glad!

Del et påskebilde 

med PEF-ung 

@pefung 

Les ei bok, for 

eksempel 

Moments eller en 

e-bok***

* se KraftLabben: https://www.facebook.com/KraftLaben/posts/3070395799671976:0

** eks: https://www.tine.no/oppskrifter/bakst/brod-og-rundstykker/herlig-påskebrød

*** Moments http://www.hudportalen.no/om-pef-ung/nyheter/god-paaske-med-moments-1?Action=1&PID=1050

Andre e-bøker https://bergenbibliotek.no/e-bibliotek/e-boker/frie-e-boeker
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