Lokale rad for god handhygiene pa barnehager og skoler utformet pa
bakgrunn av veilederne fra Helsedirektoratet.

Na som alle skal vaske hendene mer enn fgr vil det fgre til at personer med eksem kan fa forverret
eksem pa hender, og at personer kan utvikle handeksem. Handeksem har stor betydning bade her og
na (bruk av hender i dagliglivet), og med tanke pa yrkesvalg senere. Kommunen ma gjgre det den kan
for a forbygge eksemutvikling.

Radene fra de tre veilederne er derfor slatt sammen og redusert noe.

1. Barn og unge skal vaske hender:

- Nar man kommer til barnehagen/skolen/SFO
- Etter hosting/nysing/nesepussing

- Etter toalettbesgk

- Fgr maltider

- Ved synlig skitne hender

2. Aller saper skal veere hudvennlige og parfymefrie.
3. Hendene klappes skansomt tgrr med mykt tgrkepapir.
4. Hudvennlig og parfymefri fuktighetskrem skal veere tilgjengelig etter vask.
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